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เกณฑใ์นการประเมินภาวะสุขภาพของเจา้หน้าที ่ 
เกี่ยวกับดชันีมวลกาย (BMI)และภาวะอ้วนลงพุง 

โรคอ้วนลงพุง  
     เกิดจากการมีไขมนัสะสม ในช่องทอ้งหรืออวยัวะภายในช่องทอ้งมากเกินควร ส่งผลใหพุ้งยืน่ออกมาอยา่ง
ชดัเจน สามารถเกิดข้ึนไดใ้น 
 เพศชายท่ีมีเส้นรอบเอวเกินกวา่ 36 น้ิว หรือ 90 ซม.    และเพศหญิงท่ีมีเส้นรอบเอวเกินกวา่ 32 น้ิว หรือ 80 ซม. 
 
 ภาวะแทรกซ้อนของอ้วนลงพงุ 
 ผูป่้วยอว้นลงพุง มีไขมนัสะสมท่ีหนา้ทอ้งปริมาณมาก หากไม่ปรับเปล่ียนพฤติกรรมหรือ
ควบคุมน ้าหนกัอาจท าใหเ้กิดภาวะด้ืออินซูลินมากข้ึนเร่ือย ๆ จนกลายเป็นโรคเบาหวานได ้ และหากมีระดบั
คอเลสเตอรอลในเลือดและความดนัโลหิตสูง อาจท าใหไ้ขมนัอุดตนัในเส้นเลือดและเส่ียงต่อการเกิดภาวะหวัใจ
ขาดเลือดหรือโรคหลอดเลือดสมองตามมาได ้
 ผูป่้วยอว้นลงพุง   ยงัเส่ียงต่อปัญหาสุขภาพอ่ืน ๆ ไดด้ว้ย เช่น โรคหลอดเลือดแดงแขง็         
โรคหลอดเลือดแดงส่วนปลายอุดตนั  โรคไต  หรือโรคไขมนัพอกตบั เป็นตน้ 
 

https://www.pobpad.com/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-a-z/%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0%e0%b8%94%e0%b8%b7%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%8b%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%99-insulin-resistance/
https://www.pobpad.com/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%99


เกณฑใ์นการประเมินภาวะสุขภาพของเจา้หน้าที ่ 
เกี่ยวกับระยะของโรคไต   

แบ่งระยะตามระดบัอตัราการกรองของไตหรือ eGFR 
 (estimated glomerular filtration rate) 
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เกี่ยวกับแบ่งกลุ่มเจ้าหน้าที ่ปกต ิเส่ียง ป่วย 

กลุ่มปกต ิ คือ กลุม่ท่ีมีผลการตรวจสขุภาพ อยูใ่นเกณฑป์กติ 

กลุ่มเสีย่ง  คือ กลุม่ท่ีมีผลการตรวจสขุภาพ ไดแ้ก่ ผลเลือด 
และคา่ความดนัโลหิต มีคา่เกินเกณฑม์าตรฐาน แตย่งัไมไ่ดร้บั
การวินิจฉยัจากแพทย ์

กลุ่มป่วย  คือ กลุม่โรค  NCDs 


