
การก าหนดปัญหางานวจิยั
เรียบเรียงโดย ฐาปกรณ์ เรือนใจ
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การก าหนดปัญหางานวจิยั คืออะไร
•การพิจารณาถึงปัญหาหรือหวัข้อทีเ่ราสนใจต้องการจะศึกษา วา่หวัขอ้นัน้เกีย่วข้องกับเร่ืองอะไร ต้องการทดสอบ
หรือหาค าตอบเร่ืองอะไร 

•เพือ่เป็นการระบุชื่อเร่ืองงานวิจัยใหชั้ดเจน และเข้าใจตรงกันว่าจะศึกษาเร่ืองใด ซึง่ถือวา่เป็นขัน้ตอนท่ีมี
ความส าคญัที่สดุในกระบวนการวิจยั เพราะผูว้ิจยัตอ้งก าหนดปัญหาของงานวิจยั ใหส้ามารถไดม้าซึง่ค  าตอบของสิ่งที่ผูว้ิจยั
ตอ้งการศกึษาคน้ควา้ 

•ซึง่การก าหนดปัญหาของงานวิจยัควรมีการศกึษาสิ่งต่าง ๆ ดงันี ้

•ศกึษาลกัษณะและความเป็นมา ผูว้ิจยัจะตอ้งศกึษาเนือ้หาลกัษณะของความเป็นมาของเร่ืองทีเ่ป็นปัญหาในการวิจัย

•ศกึษาเอกสารและกิจกรรมที่ เก่ียวของกบัหวัเรือ่งที่วิจยั ทัง้นีเ้พ่ือใหท้ราบวา่ หวัข้อวิจัยน้ันเป็นปัญหาทีผู้่อืน่ได้ศึกษาไว้
ก่อนหน้านีร้วมทัง้ปัญหาอืน่ๆ ทีม่อียู่

•ศกึษากรอบและทฤษฎี ซึง่จะท าใหผู้ว้ิจยัสามารถเห็นความสมัพนัธร์ะหวา่งหวัเรือ่ง ปัญหา ขอ้มลู ลกัษณะของปัญหา
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โดยทัว่ไปแลว้ปัญหาของการวจิยัควรมีคุณสมบติั ดงัน้ี
1.จะตอ้งเป็นปัญหาท่ีชดัเจนไมค่ลมุเครอื ไม่ก ากวม เขา้ใจง่าย สามารถอา่นแลว้เขา้ใจตรงกนั

2.ปัญหาท่ีก าหนดตอ้งไมก่วา้งหรอืแคบจนเกินไป

3.ควรเป็นปัญหาท่ีมีความหมาย ง่ายตอ่การศกึษาวิจยั

4.จะตอ้งเหมาะสมกบัเวลา คา่ใชจ้่าย และความรูค้วามสามารถของผูว้ิจยั
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เกณฑก์ารประเมินปัญหาการวจิยั

1.ควรเป็นปัญหาท่ีผูว้ิจยัสนใจ

2.ควรเป็นปัญหาท่ีมีคณุคา่

3.ควรคานงึถึงความสามารถของผูว้ิจยั

4.ควรค านงึถึงสิ่งท่ีจะเอือ้อ านวยใหก้ารวิจยัส าเรจ็
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ตวัอยา่งท่ี 1…….

ปัญหางานวิจยั….ยังไม่ทราบสถานการณ ์ความชุกของภาวะซึมเศร้าของผูต้ิดเชือ้เอชไอว/ีผูป่้วยเอดสท่ี์มารบับรกิารรกัษา ใน
โรงพยาบาลสมเดจ็พระญาณสงัวร จงัหวดัเชียงราย

ค าถามการวจิัย 

1.ความชกุของภาวะซมึเศรา้ของผูต้ิดเชือ้เอชไอวี/ผูป่้วยเอดสท่ี์มารบับรกิารรกัษา ในโรงพยาบาลสมเด็จพระญาณสงัวร จงัหวดัเชียงราย
2.ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัภาวะซมึเศรา้ของผูต้ิดเชือ้เอชไอวี/ผูป่้วยเอดสท่ี์มารบับรกิารรกัษา ในโรงพยาบาลสมเดจ็พระญาณสงัวร 
จงัหวดัเชียงราย

วัตถุประสงคก์ารวจิัย

1. เพ่ือส ารวจความชกุของภาวะซมึเศรา้ของผูต้ิดเชือ้เอชไอวี/ผูป่้วยเอดสท่ี์มารบับรกิารรกัษา ในโรงพยาบาลสมเดจ็พระญาณสงัวร 
จงัหวดัเชียงราย

2. เพ่ือศกึษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัภาวะซมึเศรา้ของผูต้ิดเชือ้เอชไอวี/ผูป่้วยเอดสท์ี่มารบับรกิารรกัษา ในโรงพยาบาลสมเด็จพระ
ญาณสงัวร จงัหวดัเชียงราย

5มาลยั ใจสดุาและคณะ 2560



ปัญหางานวิจยั….ยังไม่ทราบสถานการณ…์.. ทัง้นีย้ังพบว่าในงานประจ าของเรามีการเก็บข้อมูลทีแ่ผนกอยู่แล้วเป็นประจ า/เวชระเบยีน 
แต่ยังไม่ได้น าข้อมูลเหล่านีม้าวเิคราะหเ์พือ่หาสถานการณ ์ปัจจัย เพือ่น าไปสู่แนวทางการแก้ไขต่อไป

ค าถามการวจิัย 

สถานกาณแ์ละปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การเกิดภาวะขาดออกซิเจนของทารกแรกเกิดและปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์ับการเกิดภาวะ
ขาดออกซิเจนของทารกแรกเกิดท่ีมาคลอดในโรงพยาบาลแม่สรวย จงัหวดัเชียงรายเท่าไร

เพ่ือศกึษาความชกุและปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธต์่อการเกิดภาวะขาดออกซิเจนของทารกแรกเกิดและปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์
กบัการเกิดภาวะขาดออกซิเจนของทารกแรกเกิดท่ีมาคลอดในโรงพยาบาลแม่สรวย จงัหวดัเชียงราย

วัตถุประสงคก์ารวจิัย

6เบญจวรรณ เข่ือนแกว้และคณะ 2560



ปัญหางานวิจยั….ผูว้ิจยัพบวา่ส่วนใหญ่มีผูป่้วยไตวายเรือ้รงัระยะสดุทา้ยปฏิเสธการฟอกไต ท าใหผู้ว้ิจยัมีความสงสยัวา่ 
ท าไมผูป่้วยถึงปฏิเสธการฟอกไต…

ค าถามการวจิัย 

เหตผุลท่ีผูป่้วยโรคไตวาย เรือ้รงัระยะสดุทา้ยปฏิเสธการรกัษาฟอกไต ณ โรงพยาบาลสมเด็จพระญาณสงัวร และศกึษาการ
ใชชี้วิตหลงัปฏิเสธฟอกไตของผูป่้วยโรคไต วายเรือ้รงัระยะสดุทา้ยเป็นอย่างไร

วัตถุประสงคก์ารวจิัย

เพ่ือศกึษาเหตผุลท่ีผูป่้วยโรคไตวาย เรือ้รงัระยะสดุทา้ยปฏิเสธการรกัษาฟอกไต ณ โรงพยาบาลสมเด็จพระ ญาณสงัวร และ
ศกึษาการใชชี้วิตหลงัปฏิเสธฟอกไตของผูป่้วยโรคไต วายเรือ้รงัระยะสดุทา้ย
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1.เพ่ือศกึศกึษารูปแบบการมีส่วนรว่มของชมุชนทองทิพย ์หมู่ท่ี 10 ต าบลศรถีอ้ย อ าเภอแม่สรวย จงัหวดัเชียงราย ต่อ
ชมุชนจดัการสขุภาพโรคเรือ้รงั บนพืน้ฐานกรอบแนวคิดของทฤษฎีการมีสว่นรว่ม
2.เพ่ือศกึษาปัจจยัแห่งความส าเรจ็ของชมุชนต่อโครงการชมุชนจดัการสขุภาพ

วัตถุประสงคก์ารวจิัย

1.รูปแบบการมีสว่นรว่มของชมุชนทองทิพย ์หมู่ท่ี 10 ต าบลศรถีอ้ย อ าเภอแม่สรวย จงัหวดัเชียงราย ตอ่ชมุชนจดัการ
สขุภาพโรคเรือ้รงั บนพืน้ฐานกรอบแนวคิดของทฤษฎีการมีสว่นรว่มเป็นอย่างไร
2.ปัจจยัแห่งความส าเรจ็ของชมุชนตอ่โครงการชมุชนจดัการสขุภาพเป็นอย่างไร

ค าถามการวจิัย 

8เยาวภา ตระหง่านและคณะ 2561



1.เพือ่ประเมนิผลของการออกก าลังกายแอโรบคิร่วมกับการร ามโนราห ์ต่อความดันโลหติในผู้ป่วยความดัน
โลหติสูง

วัตถุประสงคก์ารวิจัย

ค าถามการวิจัย 

1.ผลของโปรแกรมการออกก าลังกายแอโรบคิร่วมกับการร ามโนราห ์มผีลต่อความดันโลหติในผู้ป่วยความดัน
โลหติสูงเป็นอย่างไร

9ธนิษฐา เหมทานนและคณะ  2559



R&D research

การพัฒนารูปแบบการป้องกันและควบคุมการแพร่กระจายเชื้อดื้อยาใน
หอผู้ป่วยใน รพ.แม่ลาว อ.แม่ลาว จ.เชียงราย 

การพัฒนาแบบบันทึก Stroke Fast track check list ในผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมองต่อการลดความผิดพลาดและระยะเวลาการดูแล
ผู้ป่วยในงานอุบัตเิหตุฉุกเฉิน รพ.แม่ลาว
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พว.กนกพิณและพว.สนธยา โรงพยาบาลแม่ลาว

พว.ศศิธร โรงพยาบาลแม่ลาว



•หลกัการก าหนดช่ือเร่ืองการวจิยั
ตวัอยา่ง การก าหนดวตัถุประสงคข์องงานวจิยัเชงิทดลองมกัใชก้รอบของ PICO

P (Participant) หมายถึง กลุ่มตวัอย่างท่ีต้องการศึกษา
I (Intervention) หมายถึง ส่ิง/อปุกรณ์/เทคนิค/ยาท่ีต้องการศึกษา
C (Comparison) หมายถึง กลุ่มเปรียบเทียบท่ีกบั Intervention ท่ีเราต้องการศึกษา
O (Outcome) หมายถึง ผลลพัธท่ี์ต้องการศึกษา ซ่ึงควรเป็นส่ิงท่ีวดัได้ (measurable)

ตวัอยา่ง การก าหนดวตัถุประสงคข์องงานวจิยัเชงิพรรณนาหรอืเชงิคุณภาพ มกัใชก้รอบของ PICo
P (Participant) หมายถึง กลุ่มตวัอย่างท่ีต้องการ
I (Phenomenal of Interest) หมายถึง ปรากฏการณ์ท่ีเราต้องการค้นคว้า เช่น ภาวะโรคร่วมของผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
Co (Context) หมายถึง บริบทท่ีเราศึกษา เช่น บริบทของประเทศไทย บริบทของโรงพยาบาล เป็นต้น

11https://www.si.mahidol.ac.th › anesthesia › form
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P (Participant) 

I (Phenomenal of Interest) 

Co (Context) 



P (Participant)………………………………….
I (Phenomenal of Interest)…………………..
Co (Context)…………………………………...
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P (Participant)………………………………….
I (Phenomenal of Interest)…………………..
Co (Context)…………………………………...

14



15

P (Participant)………………………………….
I (Phenomenal of Interest)…………………..
Co (Context)…………………………………...



การเปรียบเทียบประสิทธิผลของการตรวจสมรรถภาพปอดดว้ยวิธีสไป
โรเมตรียร์ะหวา่งเทคนิควงจรปิดและวงจรเปิดในผูสู้งอายใุนคลินิกโรค
ปอดอุดกั้นเร้ือรัง รพ.แม่ลาว จ.เชียงราย 
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P (Participant) หมายถึง กลุ่มตวัอย่างท่ีต้องการศึกษา
I (Intervention) หมายถึง ส่ิง/อปุกรณ์/เทคนิค/ยาท่ีต้องการศึกษา
C (Comparison) หมายถึง กลุ่มเปรียบเทียบท่ีกบั Intervention ท่ีเราต้องการศึกษา
O (Outcome) หมายถึง ผลลพัธท่ี์ต้องการศึกษา ซ่ึงควรเป็นส่ิงท่ีวดัได้ (measurable)

P (Participant) 

O (Outcome) 

I (Intervention) C (Comparison)
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P (Participant) หมายถึง กลุ่มตวัอย่างท่ีต้องการศึกษา
I (Intervention) หมายถึง ส่ิง/อปุกรณ์/เทคนิค/ยาท่ีต้องการศึกษา
C (Comparison) หมายถึง กลุ่มเปรียบเทียบท่ีกบั Intervention ท่ีเราต้องการศึกษา
O (Outcome) หมายถึง ผลลพัธท่ี์ต้องการศึกษา ซ่ึงควรเป็นส่ิงท่ีวดัได้ (measurable)

O (Outcome) P (Participant) 
I (Intervention) 



การพัฒนารูปแบบการป้องกันและควบคุมการแพร่กระจายเชื้อดื้อยา
ในหอผู้ป่วยใน รพ.แม่ลาว อ.แม่ลาว จ.เชียงราย 
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P (Participant) หมายถึง กลุ่มตวัอย่างท่ีต้องการศึกษา
I (Intervention) หมายถึง ส่ิง/อปุกรณ์/เทคนิค/ยาท่ีต้องการศึกษา
C (Comparison) หมายถึง กลุ่มเปรียบเทียบท่ีกบั Intervention ท่ีเราต้องการศึกษา
O (Outcome) หมายถึง ผลลพัธท่ี์ต้องการศึกษา ซ่ึงควรเป็นส่ิงท่ีวดัได้ (measurable)
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