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 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล
คำชี้แจง ให้ทำเครื่องหมาย “”  หน้าข้อความและเติมข้อความที่ตรงตามความเป็นจริงของนักเรียนมากที่สุด
1. อายุ ……………………... ปี
2. เพศ 	 1. ชาย 	 2. หญิง
3. ชนชาติพันธุ์
 1. อาข่า     2. ลาหู่     3. ม้ง     4. เย้า     5. กะเหรี่ยง     6. ลีซู     7. อื่นๆ(ระบุ) ……
4. นักเรียนมีบัตรประชาชนไทย 13 หลัก
 1. มี 	 2. ไม่มี  	 3. บัตรอื่น (ระบุ) ………
5. ศาสนา    	 
 1. พุทธ     2. คริสต์	 3. อิสลาม  	 4. นับถือบรรพบุรุษ	  5. อื่นๆ(ระบุ) ………
6. สวัสดิการทางสุขภาพที่นักเรียนได้มีในปัจจุบัน
 1. บัตรทอง (สิทธิหลักประกันสุขภาพ 30 บาท)   2. ประกันสังคม	 3. ประกันสุขภาพเอกชน        
 4. สวัสดิการและประกันสุขภาพอื่นๆ (ระบุ) ……… 			 5. ไม่ทราบ/ไม่แน่ใจ
7. นักเรียนศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่     1. 4	           2. 5        	  3. 6
8. สายวิชาที่เรียนในปัจจุบันของนักเรียน 1. สายวิทย์     2. สายศิลป์        3.อื่นๆ ระบุ.................
9. ลักษณะของโรงเรียน
 1. ไปกลับ		2. ประจำ		
10. โรคประจำตัวของนักเรียนที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์
1. ไม่มี		 2. มี(ระบุ) …………
11. นักเรียนมีญาติโดยสายเลือดที่มีประวัติปัญหาสุขภาพจิตหรือเจ็บป่วยทางจิตที่ต้องรับคำปรึกษาหรือรักษาหรือไม่
1. มี 
2. ไม่มี (ข้ามไปข้อที่ 13)
3. ไม่ทราบ/ ไม่แน่ใจ (ข้ามไปข้อที่ 13)
12. จากข้อ 11 กรณีที่ระบุว่ามี ได้แก่ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
1. บิดา มารดา			2. ปู่ ย่า ตา ยาย
3. ลุง ป้า น้า อา			4. หลาน และลูกของลุง ป้า น้า อา
13. ลักษณะครอบครัวของนักเรียน (เลือกคำตอบเดียว)
 1.บิดา มารดาอยู่ด้วยกัน		2. บิดา มารดา แยกกันอยู่ แต่ไม่ได้สมรสใหม่(หย่าร้าง)
 3.บิดา หรือมารดา สมรสใหม่		4. ครอบครัวอุปถัมภ์
 5.บิดา หรือมารดา เสียชีวิต
14. ปัจจุบันนักเรียนพักอาศัยอยู่กับ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
 1. บิดา		 2. มารดา					 3. ญาติ
 4. เพื่อน		 5. ผู้อุปการะ/มูลนิธิ/สถานสงเคราะห์		 6. อยู่คนเดียว
15. ปัจจุบันบ้านที่นักเรียนพักอาศัยอยู่
1. ในเขตเทศบาล    	 2. องค์การบริหารส่วนตำบล (อบต.)
16.ปัจจุบันนักเรียนสูบบุหรี่ 
 1. สูบ 		 2. ไม่สูบ 		 3. เลิกแล้ว (นาน……ปี)
[bookmark: _Hlk101957776]17. ปัจจุบันนักเรียนดื่มสุรา
 1. ดื่ม
 2. ไม่ดื่ม (ข้ามไปข้อ 19)
18. หากนักเรียนมีการดื่มสุรา ความถี่ในการดื่มสุราของนักเรียนคือ
 1. เดือนละครั้งหรือน้อยกว่า 
 2. 2-4 ครั้งต่อเดือน 
 3. 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์
 3. 4 ครั้งขึ้นไปต่อสัปดาห์ 
19. นักเรียนมีกิจกรรมการออกกำลังกาย เช่น วิ่ง เดิน ฟุตบอล วอลเล่ย์บอล วันละ 30 นาที 
1. ไม่มี		2. มี……. วัน/สัปดาห์


ส่วนที่ 2 แบบประเมินโรคซึมเศร้าในวัยรุ่น ( PHQ9-A)
คำชี้แจง ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา นักเรียนมีอาการดังต่อไปนี้บ่อยแค่ไหน (ทำเครื่องหมายวงกลม “O” ในช่องที่ตรงกับคำตอบของนักเรียนมากที่สุด และทำการรวมคะแนน)
	ลำดับ
	ใน 2 สัปดาห์ที่ผ่านมารวมวันนี้ ท่านมีอาการเหล่านี้บ่อยแค่ไหน
	ไม่มีเลย
	เป็นบางวัน
1-7 วัน
	เป็นบ่อย
> 7 วัน
	เป็นทุกวัน

	1
	รู้สึกซึม เศร้า หงุดหงิด หรือสิ้นหวัง
	0
	1
	2
	3

	2
	เบื่อ ไม่ค่อยสนใจหรือไม่เพลิดเพลิน เวลาทำสิ่งต่างๆ
	0
	1
	2
	3

	3
	นอนหลับยาก รู้สึกง่วงทั้งวัน หรือนอนมากเกินไป
	0
	1
	2
	3

	4
	ไม่อยากอาหาร น้ำหนักลด หรือกินมากกว่าปกติ
	0
	1
	2
	3

	5
	รู้สึกเหนื่อยล้า หรือไม่ค่อยมีพลัง
	0
	1
	2
	3

	6
	รู้สึกแย่กับตัวเอง หรือรู้สึกว่าตัวเองล้มเหลว หรือทำให้
ตัวเองหรือครอบครัวผิดหวัง
	0
	1
	2
	3

	7
	จดจ่อกับสิ่งต่างๆ ได้ยาก เช่น ทำการบ้าน อ่านหนังสือ หรือดูโทรทัศน์
	0
	1
	2
	3

	8
	พูดหรือทำอะไรช้าลงมากจนคนอื่นสังเกตเห็นได้ 
หรือในทางตรงกันข้ามคือ กระสับกระส่ายหรือ
กระวนกระวาย จนต้องเคลื่อนไหวไปมามากกว่าปกติ
	0
	1
	2
	3

	9
	คิดว่าถ้าตายไปเสียจะดีกว่า หรือคิดจะทำร้ายตัวเองด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง
	0
	1
	2
	3

	รวมคะแนน
	


การแปลผล
	คะแนนรวม
	ระดับภาวะซึมเศร้า
	คำแนะนำ

	0-4
	ไม่มีภาวะซึมเศร้า
	ขณะนี้ยังไม่มีมีภาวะซึมเศร้าที่ชัดเจน

	5-9
	มีภาวะซึมเศร้าเล็กน้อย
	ควรหากิจกรรมที่ช่วยผ่อนคลายอารมณ์หรือปรึกษาบุคคลใกล้ชิดที่ไว้ใจ

	10-14
	มีภาวะซึมเศร้าปานกลาง
	ควรปรึกษาแพทย์ เพื่อวินิจฉัยและบำบัดรักษา

	15-19
	มีภาวะซึมเศร้ามาก
	

	20-27
	มีภาวะซึมเศร้ารุนแรง
	



		
ส่วนที่ 3 แบบประเมินความเครียดฉบับศรีธัญญา
คำชี้แจง ในช่วง 2-4 สัปดาห์ที่ผ่านมา นักเรียนมีอาการดังต่อไปนี้บ่อยแค่ไหน (ทำเครื่องหมาย “” ในช่องที่ตรงกับคำตอบของนักเรียนมากที่สุด)
	ข้อคำถาม
	แทบไม่มี
	เป็นบางครั้ง
	บ่อยครั้ง
	เป็นประจำ

	1. มีปัญหาการนอน นอนไม่หลับหรือนอนมาก
	
	
	
	

	2. มีสมาธิน้อยลง
	
	
	
	

	3. หงุดหงิด/กระวนกระวาย/ว้าวุ่นใจ
	
	
	
	

	4. รู้สึกเบื่อ เซ็ง
	
	
	
	

	5. ไม่อยากพบปะผู้คน
	
	
	
	



ส่วนที่ 4 แบบสอบถามเหตุการณ์ในชีวิตที่สร้างความยุ่งยากใจในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา
คำชี้แจง: ให้ทำเครื่องหมาย “” หน้าข้อความที่ตรงตามความเป็นจริงของนักเรียนมากที่สุด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
	1. บุคคลสำคัญในครอบครัวเสียชีวิต
	2. เพื่อนสนิทเสียชีวิต
	3. การสูญเสียทรัพย์สินมีค่า/ของรัก เช่น มือถือ นาฬิกา สร้อยคอ หรือทำเงินหาย
	4. สอบตก/เรียนซ้ำชั้น
	5. มีปัญหาความขัดแย้ง ความรุนแรงในครอบครัว
	6. มีปัญหากับเพื่อน
	7. มีปัญหากับแฟน/ไม่สมหวังในความรัก	
	8. ถูกตำหนิหรือทำโทษอย่างรุนแรงจากคุณครู
 	9. มีปัญหาถูกกลั่นแกล้ง
	10. ครอบครัวมีรายได้ไม่เพียงพอกับค่าใช้จ่ายในชีวิตประจำวัน/มีปัญหาเศรษฐกิจ
	11. ถูกทำร้ายร่างกาย
	12. ถูกสังคม/คนรอบข้างรังเกียจ
	13. อื่นๆ ระบุ................................................................................

ส่วนที่ 5 แบบคัดกรองความวิตกกังวล 
คำชี้แจง: ในช่วง 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา นักเรียนมีอาการดังต่อไปนี้บ่อยแค่ไหน (ทำเครื่องหมาย “” ในช่องที่ตรงกับคำตอบของนักเรียนมากที่สุด)
1. นักเรียนรู้สึกตึงเครียด
1. เป็นส่วนมาก	2. บ่อยครั้ง		3. เป็นบางครั้ง	4. ไม่เป็นเลย
2. นักเรียนรู้สึกกลัวคล้ายกับว่ากำลังจะมีเรื่องไม่ดีเกิดขึ้น
1. มีและค่อนข้างรุนแรง			2. มี แต่ไม่มากนัก 
3. มีเพียงเล็กน้อยและไม่ทำให้กังวลใจ 		4. ไม่มีเลย
3. นักเรียนมีความวิตกกังวล
1. เป็นส่วนมาก	2. บ่อยครั้ง		3. เป็นบางครั้ง	4. ไม่เป็นเลย
4. นักเรียนสามารถทำตัวตามสบาย และรู้สึกผ่อนคลาย
1.ได้ดีมาก		2. ได้โดยทั่วไป	3. ไม่บ่อยนัก		4. ไม่ได้เลย
5. นักเรียนรู้สึกไม่สบายใจ จนทำให้ปั่นป่วนในท้อง
1. เป็นส่วนใหญ่	2. บ่อยครั้ง		3. เป็นบางครั้ง	4. ไม่เป็นเลย
6. นักเรียนรู้สึกกระสับกระส่ายเหมือนอยู่นิ่งไม่ได้
1. เป็นมาก		2. ค่อนข้างมาก	3. ไม่มากนัก		4. ไม่เป็นเลย
7. นักเรียนรู้สึกผวาหรือตกใจอย่างกะทันหัน
1. บ่อยมาก		2. ค่อนข้างบ่อย	3. ไม่บ่อยนัก		4. ไม่มีเลย

ส่วนที่ 6 แบบวัดความแข็งแกร่งและยืดหยุ่นของชีวิต
คำชี้แจง ให้นักเรียนพิจารณาว่าข้อความต่อไปนี้ อธิบายความรู้สึกนึกคิดและการแสดงออกของนักเรียนได้ดีมากน้อยเพียงใด โดยทำเครื่องหมาย “”ลงในช่อง ที่ตรงกับความรู้สึกนึกคิดและการแสดงออกของนักเรียนมากที่สุด
1 หมายถึง ไม่ตรงเลย				2 หมายถึง แทบจะไม่ตรงเลย
3 หมายถึง ตรงกับตัวนักเรียนบ้าง			4 หมายถึง ค่อนข้างตรงกับตัวนักเรียน
5 หมายถึง ตรงกับตัวนักเรียนมากที่สุด
	ความรู้สึกนึกคิดและการแสดงออกที่ตรงกับนักเรียน
	1
	2
	3
	4
	5

	1. นักเรียนเชื่อว่ายังไงก็ต้องผ่านอุปสรรคที่เผชิญไปให้ได้
	
	
	
	
	

	2. นักเรียนสามารถทนต่อแรงกดดันได้
	
	
	
	
	

	3. นักเรียนภูมิใจที่ตนเองสามารถผ่านเรื่องร้ายๆในชีวิตมาได้
	
	
	
	
	

	4. นักเรียนเชื่อว่าตนเองมีความสามารถที่จะเอาชนะอุปสรรคได้
	
	
	
	
	

	5. เวลาประสบปัญหามันเกิดความฮึกเหิมที่จะสู้
	
	
	
	
	

	6. ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้น นักเรียนเชื่อว่านักเรียนมีสติอยู่ตลอดเวลา
	
	
	
	
	

	7. นักเรียนคิดว่านักเรียนเอาชนะปัญหาได้อย่างแน่นอนเพราะนักเรียนเป็นคนมีความสามารถคนหนึ่ง
	
	
	
	
	

	8. นักเรียนเชื่อว่าช่วงที่มีปัญหาทำให้เกิดการเรียนรู้
	
	
	
	
	

	9. นักเรียนเชื่อว่าในช่วงวิกฤตมันมักจะมีโอกาสเสมอ
	
	
	
	
	



ส่วนที่ 7 แบบประเมินการมองเห็นคุณค่าในตัวเอง
คำชี้แจง นักเรียนมีความรู้สึกดังต่อไปนี้บ่อยแค่ไหน (ทำเครื่องหมาย “” ในช่องที่ตรงกับคำตอบของท่านนักเรียนมากที่สุด)
	ข้อความ
	ความรู้สึกเช่นนี้เกิดขึ้น

	
	ตลอด
เวลา
	บ่อยๆ
	นานๆครั้ง
	ไม่เลย

	1. นักเรียนรู้สึกว่าตัวเองมีคุณค่าเท่าเทียมกับคนอื่น
	
	
	
	

	2. นักเรียนรู้สึกว่าตัวเองยังมีสิ่งที่ดีอยู่หลายประการ
	
	
	
	

	3. นักเรียนมีความสามารถทำสิ่งต่างๆได้ดีเท่าเทียมกับคนอื่น
	
	
	
	

	4. นักเรียนรู้สึกว่าตัวเองไม่ค่อยมีอะไรน่าภูมิใจ
	
	
	
	

	5. นักเรียนมีความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง
	
	
	
	

	6. โดยรวมแล้วนักเรียนรู้สึกพึงพอใจในตนเอง
	
	
	
	

	7. นักเรียนอยากจะภาคภูมิใจและยอมรับนับถือตนเองมากกว่านี้
	
	
	
	

	8. นักเรียนรู้สึกว่าตนเองไร้ค่า
	
	
	
	

	[bookmark: _Hlk102937482]9. นักเรียนรู้สึกว่าตัวเองไม่มีอะไรดีเลย
	
	
	
	

	10. นักเรียนรู้สึกว่าตนเองจะมีความโน้มเอียงที่จะล้มเหลวในชีวิต
	
	
	
	



ส่วนที่ 8  แบบประเมินพฤติกรรมการติดสมาร์ทโฟนฉบับสั้น ภาษาไทย
[bookmark: _Hlk102905411]8.1 นักเรียนมีโทรศัพท์สมาร์ทโฟนใช้งาน
 1. ไม่มี (ข้ามไปส่วนที่ 9)
 2. มี
8.2 โทรศัพท์สมาร์ทโฟนของนักเรียนสามารถเข้าถึงอินเตอร์เน็ตจากช่องทางไหน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
 1. รายเดือน				 2. การเติมเงิน
 3. WiFi (วายฟายที่บ้าน)		 4. WiFi (วายฟายที่โรงเรียน)
 5. อื่นๆ ระบุ……….

คำชี้แจง ในกรณีที่นักเรียนระบุว่า “มี” ขอความกรุณาทำเครื่องหมาย “”ลงในช่องว่างของทุกข้อ ที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด โดยไม่มีคำตอบใดเป็นคำตอบที่ถูกหรือผิด
6 หมายถึง เห็นด้วยอย่างมาก	5 หมายถึง เห็นด้วย            4 หมายถึง เห็นด้วยเล็กน้อย
3 หมายถึง ไม่เห็นด้วยเล็กน้อย      2 หมายถึง ไม่เห็นด้วย       1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง
	พฤติกรรมการติดสมาร์ทโฟน
	ระดับความคิดเห็น

	
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	1.นักเรียนใช้สมาร์ทโฟนจนไม่สามารถทำงานตามแผนที่กำหนดไว้ได้
	
	
	
	
	
	

	2.ไม่มีสมาธิในชั้นเรียน ในขณะที่ทำงานที่ได้รับมอบหมายหรือในขณะที่ทำงานอื่นๆ เนื่องจากใช้สมาร์ทโฟน
	
	
	
	
	
	

	3.รู้สึกปวดข้อมือหรือที่ต้นคอในขณะที่ใช้สมาร์ทโฟน
	
	
	
	
	
	

	4.ถ้าไม่ได้ใช้สมาร์ทโฟน นักเรียนรู้สึกกระสับกระส่ายทุกครั้ง
	
	
	
	
	
	

	5.ถ้าไม่ได้ใช้สมาร์ทโฟน นักเรียนรู้สึกหงุดหงิด
	
	
	
	
	
	

	6.ถ้าไม่ได้ใช้สมาร์ทโฟน นักเรียนคิดถึงสมาร์ทโฟนอยู่ตลอด
	
	
	
	
	
	

	7.นักเรียนไม่สามารถเลิกใช้สมาร์ทโฟนได้ แม้ว่าจะมีผลกระทบกับชีวิตประจำวัน
	
	
	
	
	
	

	8.นักเรียนต้องเช็คข้อความในสมาร์ทโฟนตลอดเวลา
	
	
	
	
	
	

	9.นักเรียนใช้สมาร์ทโฟนนานกว่าที่ตั้งใจไว้
	
	
	
	
	
	

	10.คนรอบข้างมองว่า นักเรียนใช้สมาร์ทโฟนมากเกินความพอดี
	
	
	
	
	
	



[bookmark: _Hlk101997165]ส่วนที่ 9 แบบสอบถามรูปแบบการเลี้ยงดู 
คำชี้แจง ขอความกรุณาใส่เครื่องหมาย “”ในทุกข้อ ที่ตรงกับประสบการณ์ของนักเรียนมากที่สุด โดยไม่มีคำตอบใดเป็นคำตอบที่ถูก หรือ ผิด
มากที่สุด	หมายถึง		ผู้ปกครองของนักเรียนปฏิบัติเช่นนี้มากที่สุด
มาก		หมายถึง		ผู้ปกครองของนักเรียนปฏิบัติเช่นนี้มาก
น้อย		หมายถึง		ผู้ปกครองของนักเรียนปฏิบัติเช่นนี้น้อย
น้อยที่สุด	หมายถึง		ผู้ปกครองของนักเรียนปฏิบัติเช่นนี้น้อยที่สุดหรือไม่มีเลย
	ข้อความ
	มากที่สุด
	มาก
	น้อย
	น้อยที่สุด

	1. ตอนเป็นเด็ก พ่อแม่/ผู้ปกครองรับฟังความคิดเห็นและยอมรับการตัดสินใจของนักเรียน
	
	
	
	

	2. ตอนเป็นเด็ก พ่อแม่/ผู้ปกครองยอมรับและส่งเสริมความสามารถที่นักเรียนมี
	
	
	
	

	3. ตอนเป็นเด็ก เวลามีปัญหานักเรียนสามารถปรึกษาพ่อแม่/ผู้ปกครองได้เสมอ
	
	
	
	

	4. ตอนเป็นเด็ก พ่อแม่/ผู้ปกครองให้อิสระนักเรียนในการเลือกทำในสิ่งที่นักเรียนชื่นชอบ
	
	
	
	

	5. ตอนเป็นเด็ก เมื่อครอบครัวเกิดปัญหา พ่อแม่/ผู้ปกครองจะให้นักเรียนมีส่วนรับรู้ และแก้ปัญหาด้วย
	
	
	
	

	6. ตอนเป็นเด็ก ถ้านักเรียนทำผิด นักเรียนสามารถชี้แจงเหตุผลให้พ่อแม่/ผู้ปกครองเข้าใจได้
	
	
	
	

	7. ตอนเป็นเด็ก ถ้านักเรียนไม่ทำตามคำสั่งของพ่อแม่/ผู้ปกครอง นักเรียนจะถูกลงโทษ
	
	
	
	

	8. ตอนเป็นเด็ก นักเรียนต้องอยู่ในกฎระเบียบที่พ่อแม่/ผู้ปกครองวางไว้
	
	
	
	

	9. ตอนเป็นเด็ก พ่อแม่/ผู้ปกครองไม่เคยอธิบายเหตุผลว่าทำไมนักเรียนต้องทำตามที่ท่านสั่ง
	
	
	
	

	10. ตอนเป็นเด็ก เมื่อนักเรียนไม่ทำตามที่พ่อแม่/ผู้ปกครองบอก ท่านจะโกรธนักเรียนมาก
	
	
	
	

	11. ตอนเป็นเด็ก ถ้าเพื่อนที่นักเรียนคบเป็นคนที่พ่อแม่/ผู้ปกครองไม่ชอบ ท่านจะสั่งให้เลิกคบทันที
	
	
	
	

	12. ตอนเป็นเด็ก นักเรียนต้องเชื่อฟังพ่อแม่/ผู้ปกครองโดยปราศจากข้อโต้แย้งใด
	
	
	
	

	13. ตอนเป็นเด็ก พ่อแม่/ผู้ปกครองมักจะตามใจนักเรียนในทุกๆเรื่อง
	
	
	
	

	14. ตอนเป็นเด็ก พ่อแม่/ผู้ปกครองไม่เคยเรียกร้องให้นักเรียนทำตามความต้องการของท่าน
	
	
	
	

	15. ตอนเป็นเด็ก พ่อแม่/ผู้ปกครองจะช่วยแก้ไขปัญหาให้ตลอด
	
	
	
	

	16. นักเรียนสามารถโต้เถียงพ่อแม่/ผู้ปกครองได้ โดยไม่ถูกลงโทษ
	
	
	
	

	17. ตอนเป็นเด็ก พ่อแม่/ผู้ปกครองไม่เคยต่อว่านักเรียน เมื่อนักเรียนทำผิด
	
	
	
	

	18. ตอนเป็นเด็ก พ่อแม่/ผู้ปกครองยอมให้นักเรียนทำสิ่งต่างๆตามความพอใจของนักเรียน แม้ว่าสิ่งนั้นจะทำให้คนอื่นไม่พอใจ
	
	
	
	

	19. ตอนเป็นเด็ก พ่อแม่/ผู้ปกครองไม่สนใจดูแลเวลานักเรียนป่วย
	
	
	
	

	20. ตอนเป็นเด็ก พ่อแม่/ผู้ปกครองทำงานมากจึงไม่มีเวลาให้นักเรียน
	
	
	
	

	21. ตอนเป็นเด็ก พ่อแม่/ผู้ปกครองไม่สนใจว่าเพื่อนของนักเรียนมีนิสัยอย่างไร
	
	
	
	

	22. ตอนเป็นเด็ก พ่อแม่/ผู้ปกครองมักทิ้งให้นักเรียนอยู่บ้านตามลำพัง
	
	
	
	

	23. ตอนเป็นเด็ก เมื่อนักเรียนต้องการคำแนะนำหรือคำปรึกษาจากพ่อแม่/ผู้ปกครอง นักเรียนมักไม่ได้รับความสนใจ
	
	
	
	

	24. ตอนเป็นเด็ก พ่อแม่/ผู้ปกครองมักไม่รู้สึกถึงความรู้สึกและความต้องการของนักเรียน
	
	
	
	



ส่วนที่ 10 แบบประเมินการปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัว
คำชี้แจง นักเรียนมีความคิดเห็นหรือความรู้สึกดังต่อไปนี้แค่ไหน (ทำเครื่องหมาย “” ในช่องที่ตรงกับคำตอบของนักเรียนมากที่สุด)
	ข้อความ
	ไม่
ตรงเลย
	ตรงเล็กน้อย
	ตรง
ปานกลาง
	ตรง
มากที่สุด

	1. สมาชิกในครอบครัวช่วยกันแก้ไขปัญหาส่วนใหญ่ที่เกิดขึ้นในบ้านได้
	
	
	
	

	2. มีการพูดคุยกันเสมอว่า มีวิธีแก้ปัญหาที่ทำไปนั้นได้ผลหรือไม่
	
	
	
	

	3. เมื่อนักเรียนขอให้คนในครอบครัวทำอะไรให้ นักเรียนมักไม่แน่ใจว่าเขาจะทำให้หรือเปล่า
	
	
	
	

	4. ครอบครัวของนักเรียนแสดงความรักใคร่เอ็นดูต่อกันมากพอแล้ว
	
	
	
	

	5. นักเรียนรู้สึกมีอิสระ และเป็นตัวของตัวเองเพียงพอแล้ว
	
	
	
	

	6. คนในครอบครัวสามารถทำผิดได้โดยไม่ต้องรับโทษ
	
	
	
	

	7. ทุกคนเข้ากันได้เป็นอย่างดี
	
	
	
	

	8. เมื่อมีปัญหา นักเรียนมักปรึกษากันว่าจะแก้ปัญหาอย่างไร
	
	
	
	

	9. บ่อยครั้งที่นักเรียนไม่สามารถพูดในสิ่งที่คุณคิดหรือรู้สึก
	
	
	
	

	10. ทุกคนในครอบครัวมีงานบ้านที่ต้องรับผิดชอบ
	
	
	
	

	11. แต่ละคนแสดงความรู้สึกทั้งดีและไม่ดีต่อกันอย่างเปิดเผย
	
	
	
	

	12. คนในครอบครัวจะสนใจนักเรียนก็ต่อเมื่อเรื่องนั้นเป็นเรื่องสำคัญสำหรับเขา
	
	
	
	

	13. ครอบครัวของนักเรียน ห้ามมีการทำร้ายกัน
	
	
	
	

	14. สมาชิกในครอบครัวมีความไว้วางใจซึ่งกันและกัน
	
	
	
	

	15. การตกลงเรื่องต่างๆ ร่วมกันเป็นไปได้ลำบาก เพราะไม่ค่อยเข้าใจกัน
	
	
	
	

	16. ทุกคนสามารถพูดคุยกันตรงไปตรงมา ไม่อ้อมค้อม
	
	
	
	

	17. ครอบครัวของนักเรียนไม่เคยขาดสิ่งจำเป็น เช่น อาหาร เสื้อผ้า ยารักษาโรค 
	
	
	
	

	18. บางคนในครอบครัวไม่ค่อยแสดงอารมณ์หรือความรู้สึก
	
	
	
	

	19. ทุกคนยอมรับว่า แต่ละคนมีแบบฉบับของตนเอง
	
	
	
	

	20. ครอบครัวของนักเรียนรักใคร่ปรองดองกันดี
	
	
	
	

	21. บางคนในครอบครัวก็ยุ่งวุ่นวายกับคนอื่นมากเกินไปจนน่าอึดอัดใจ
	
	
	
	

	22. ขณะนี้ครอบครัวของนักเรียนมีความสุขดีพอแล้ว
	
	
	
	

	23. คุณรู้ชัดเจนว่าแต่ละคนรู้สึกอย่างไรเมื่อฟังคำพูดของเขา
	
	
	
	

	24. ครอบครัวของนักเรียนต่างคนต่างอยู่
	
	
	
	

	25. ครอบครัวของนักเรียนเผชิญกับปัญหาต่างๆร่วมกันได้ดี
	
	
	
	

	26. ครอบครัวของนักเรียนแก้ปัญหาต่างๆร่วมกันได้ดี
	
	
	
	

	27. ครอบครัวของนักเรียนมีลักษณะตามสบาย ไม่ยึดถือมาตรฐานหรือกฎเกณฑ์ใดๆ
	
	
	
	

	28. ทุกคนมักจะพูดกันตรงๆ แทนที่จะพูดผ่านอีกคนหนึ่ง
	
	
	
	

	29. แต่ละคนปฏิบัติหน้าที่ของตนได้อย่างไม่ขาดตกบกพร่อง
	
	
	
	

	30. ในครอบครัวของนักเรียน ใครจะทำอะไรก็ได้ตามใจชอบ
	
	
	
	

	31. นักเรียนกล้าบอกคนในครอบครัวเมื่อเขาทำในสิ่งที่นักเรียนไม่ชอบ
	
	
	
	

	32. ในยามวิกฤติคนในครอบครัวสามารถพึ่งพาอาศัยกันได้
	
	
	
	

	33. ผู้ใหญ่ในครอบครัวออกคำสั่งหรือควบคุมเด็กมากเกินไป
	
	
	
	

	34. นักเรียนระบายความทุกข์ใจให้คนในครอบครัวฟังได้
	
	
	
	

	35. ครอบครัวของนักเรียนให้ความสำคัญต่อความรู้สึกของสมาชิก
	
	
	
	

	36. ในครอบครัวของนักเรียนมีความรู้สึกที่ไม่ดีเกิดขึ้นมากมาย
	
	
	
	



ส่วนที่ 11 แบบประเมินความผูกพันใกล้ชิดกับเพื่อน
คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย“” ลงในช่องว่าง ที่ตรงกับความรู้สึกของนักเรียนมากที่สุด เพียงคำตอบเดียว
	ข้อความ
	เกือบทุกครั้ง
	บ่อยๆ
	บางครั้ง
	นานๆครั้ง
	ไม่เคย

	1.นักเรียนใช้เวลาไปเที่ยวสนุกสนานกับเพื่อนๆ
	
	
	
	
	

	2.นักเรียนบอกความลับของนักเรียนให้เพื่อนฟัง
	
	
	
	
	

	3.นักเรียนมีความสุขเมื่อได้พูดคุยหรือทำกิจกรรมต่างๆร่วมกับเพื่อน
	
	
	
	
	

	4.นักเรียนขอความช่วยเหลือจากเพื่อนเมื่อนักเรียนมีปัญหา
	
	
	
	
	

	5.นักเรียนออกไปทำกิจกรรมต่างๆร่วมกับเพื่อนๆ
	
	
	
	
	

	6.นักเรียนพูดคุยทุกอย่างที่นักเรียนได้พบเห็นกับเพื่อน
	
	
	
	
	

	7.นักเรียนพึงพอใจในสิ่งที่เป็นอยู่ระหว่างนักเรียนกับเพื่อน
	
	
	
	
	

	8.นักเรียนขอความช่วยเหลือ คำแนะนำหรือความเห็นอกเห็นใจกับเพื่อนๆ
	
	
	
	
	

	9.นักเรียนเล่นสนุกสนานกับเพื่อน
	
	
	
	
	

	10.นักเรียนแบ่งปันความรู้สึกส่วนตัวและความลับกับเพื่อน
	
	
	
	
	

	11.นักเรียนพึงพอใจในสัมพันธภาพกับเพื่อน
	
	
	
	
	

	12.เมื่อรู้สึกเศร้าหรือไม่สบายใจ นักเรียนต้องขอกำลังใจจากเพื่อน
	
	
	
	
	



ส่วนที่ 12 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างครูกับนักเรียน
คำชี้แจง:ให้นักเรียน ทำเครื่องหมาย “” หน้าข้อความและเติมข้อความที่ตรงตามความเป็นจริงของนักเรียนมากที่สุด)
12.1 นักเรียนมีคุณครูที่สนิทในโรงเรียนนี้ถึงขั้นขอคำแนะนำหรือขอคำปรึกษา รวมถึงการที่ครูรับฟัง ดูแลเอาใจใส่ สนใจนักเรียน หรือไม่ (เช่น ครูแนะแนว ครูประจำชั้น ครูผู้สอนในรายวิชา)
ไม่มี		มี
(ถ้ามี) นักเรียนมีคุณครูที่สนิทจำนวนกี่คน โปรดระบุ…….. คน

12.2 คำชี้แจง: ให้นักเรียน ทำเครื่องหมาย “” หน้าข้อความที่ตรงตามความเป็นจริงของนักเรียนมากที่สุด
จริงที่สุด	หมายถึง		ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด
จริง		หมายถึง		ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของนักเรียนมาก
จริงบ้าง		หมายถึง		ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของนักเรียนบ้าง ไม่ตรงบ้าง
จริงน้อย		หมายถึง		ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของนักเรียนน้อย
จริงน้อยที่สุด	หมายถึง		ข้อความนั้นตรงกับข้อเท็จจริงของนักเรียนน้อยที่สุด
	ข้อคำถาม
	จริงที่สุด
	จริง
	จริงบ้าง
	จริงน้อย
	จริงน้อยที่สุด

	1. ครูยอมรับฟังความคิดเห็นของนักเรียน
	
	
	
	
	

	2.ครูให้ความเอาใจใส่และห่วงใยนักเรียน
	
	
	
	
	

	3.เมื่อนักเรียนมีปัญหา ครูให้คำปรึกษาด้วยความเต็มใจ
	
	
	
	
	

	4.ครูว่ากล่าวตักเตือนเมื่อเห็นนักเรียนทำผิดระเบียบ
	
	
	
	
	

	5.ครูสนใจนักเรียนทุกคนในห้อง
	
	
	
	
	

	6.ครูแสดงความรักต่อนักเรียนเท่าเทียมกัน
	
	
	
	
	

	7.ครูให้คำปรึกษาและแนะนำเมื่อนักเรียนมีปัญหาส่วนตัว
	
	
	
	
	

	8.ครูไม่สนใจฟังปัญหาของนักเรียน
	
	
	
	
	

	9.ครูไม่สนใจนักเรียนนอกเวลาเรียน
	
	
	
	
	

	10.ครูให้ความเป็นกันเองแก่นักเรียน
	
	
	
	
	

	11.ครูสนใจปัญหาการเรียนของนักเรียน
	
	
	
	
	

	12.ครูไม่ค่อยสนใจปัญหาส่วนตัวของนักเรียน
	
	
	
	
	



ส่วนที่ 13 แบบสอบถามการกลั่นแกล้ง
คำชี้แจง ทำเครื่องหมาย “” ในช่องที่ตรงกับคำตอบของนักเรียนมากที่สุด  
	ในรอบ 1 ปี ที่ผ่านมา นักเรียนเคยถูกเพื่อน/คนใกล้ชิดกลั่นแกล้งในข้อใดบ้าง
	ไม่มี
	มี
	ถ้ามี ลักษณะเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น

	1.ทางด้านร่างกาย
	
	
	

	2.ทางคำพูด
	
	
	

	3.จากการคุกคามในเชิงสัมพันธภาพ (เช่น การยุยงให้เพื่อนในกลุ่มแยกแตกกัน)
	
	
	

	4. ใช้สื่อสังคมออนไลน์ เช่น Facebook/TikTok/Line/IG หรือเกมส์ออนไลน์
	
	
	

	5. ทางเพศ (เช่น การสัมผัสโดยไม่ได้รับอนุญาต การลวนลาม)
	
	
	

	6. ถูกกลั่นแกล้งทางสังคม (เช่น กีดกันจากกลุ่ม กีดกันจากสิ่งต่างๆ ทำให้เสียหน้า)
	
	
	



[bookmark: _Hlk96425996]ส่วนที่ 14 แบบประเมินความเชื่อเกี่ยวกับภาวะซึมเศร้า
คำชี้แจง ทำเครื่องหมาย “” ในช่องที่ตรงกับคำตอบของนักเรียนมากที่สุด
	นักเรียนมีความเชื่อว่าภาวะซึมเศร้าเกิดจาก…
	ไม่เชื่อเลย
	ไม่เชื่อ
	เฉยๆ
	เชื่อมาก
	เชื่อมากที่สุด

	1. ภูตผีวิญญาณ
	
	
	
	
	

	2. เป็นเรื่องของเวรกรรม
	
	
	
	
	

	3. เป็นบททดสอบจากพระเจ้า/พระพุทธเจ้า/อัลเลาะห์
	
	
	
	
	

	4. เป็นกรรมพันธุ์/ความผิดปกติของร่างกาย
	
	
	
	
	

	5. การฝ่าฝืนข้อห้าม ทำให้สิ่งศักดิ์ เจ้าที่ หรือผีบ้านผีเรือนโกรธหรือไม่พอใจ
	
	
	
	
	

	6ประสบการณ์หรือวิถีชีวิตที่ไม่ดี ไม่พึงปรารถนา เช่น การโดนกดขี่ข่มเหง กลั่นแกล้ง
	
	
	
	
	


[bookmark: _Hlk96426009]
ส่วนที่ 15 แบบสอบถามเรื่องการถูกตีตรา
คำชี้แจง ในช่วง 12 เดือนผ่านมา นักเรียนเคยถูกตีตราจากผู้คนรอบข้างเกี่ยวกับชนชาติพันธุ์ในเรื่องดังต่อไปนี้หรือไม่ (ทำเครื่องหมาย “” ในช่องที่ตรงกับคำตอบของนักเรียนมากที่สุด)
	นักเรียนถูกเพื่อน/คนใกล้ชิด/คนรู้จัก พูดหรือแสดงกริยาที่เป็นการดูถูก ตีตราในตัวนักเรียน ในเรื่องดังต่อไปนี้หรือไม่
	มี
	ไม่มี
	ไม่แน่ใจ/ไม่ให้ข้อมูล

	1. เชื้อชาติ/ชาติพันธุ์
	
	
	

	2. ภาษา การพูด
	
	
	

	3. ฐานะทางการเงิน
	
	
	

	4. เกี่ยวข้องกับยาเสพติด
	
	
	

	5. ความไร้สัญชาติ
	
	
	

	6. ความพิการ/ความเจ็บป่วย/โรคที่ถูกสังคมรังเกียจ
	
	
	

	7. เพศภาวะ/ความหลากหลายทางเพศ
	
	
	

	8. ปัญหาครอบครัว เกิดจากปัญหาต่างๆของครอบครัว
	
	
	



นักเรียนมีปัญหาหรือข้อมูลต่างๆที่อยากจะเล่าให้พี่ (ผู้วิจัย) ฟัง
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................

ขอบคุณที่มีส่วนร่วมในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้


แบบสัมภาษณ์สำหรับการวิจัยช่วงที่ 2
แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการแสวงหาความช่วยเหลือด้าน………………………………
.........................................................................................................................................................................
คำชี้แจง: แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้ประกอบไปด้วยคำถาม   1  ส่วน ดังนี้
ส่วนที่ 1	แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการแสวงหาความช่วยเหลือด้าน……………………………
[bookmark: _Hlk96431477]1.เมื่อนักเรียนได้ทราบผลการคัดกรอง…………. ขอให้นักเรียนได้เล่าถึงการจัดการหรือการแสวงหาความช่วยเหลืออย่างไรบ้าง 
2. เหตุผลในการเลือกแผนการจัดการหรือการแสวงหาความช่วยเหลือด้านสุขภาพ…..ในแต่ละวิธี
[bookmark: _Hlk102649312][bookmark: _Hlk96431522]3. นักเรียนมีปัญหาหรืออุปสรรคในการจัดการหรือการแสวงหาความช่วยเหลือ……หรือไม่อย่างไร 
[bookmark: _Hlk96431545]4.นักเรียนมีความต้องการความช่วยเหลือ……หรือไม่อย่างไร 

