คำชี้แจง
	การวิจัยในครั้งนี้ได้แบ่งการศึกษาออกเป็น 2 ระยะ ได้แก่
ระยะที่ 1: เพื่อศึกษาความชุกและระบุปัจจัยพหุระดับของภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่นชาวไทยภูเขาจังหวัดเชียงราย ทำการประเมินด้วยแบบสอบถามดัง Appendix A (เป็นการศึกษาเชิงปริมาณ)
ระยะที่ 2: เพื่อประเมินรูปแบบพฤติกรรมการแสวงหาความช่วยเหลือด้านสุขภาพจิตกับภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่นชาวไทยภูเขา จังหวัดเชียงราย ซึ่งจะทำการสัมภาษณ์เชิงลึกด้วยแบบสัมภาษณ์/แนวข้อคำถาม ดัง Appendix B (การศึกษาเชิงคุณภาพ) ในกลุ่มวัยรุ่นชาวไทยภูเขาที่ได้รับผลการคัดกรองภาวะซึมเศร้าเป็นบวก

	ทั้งนี้จึงขอความกรุณาจากอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญให้คะแนนความคิดเห็น (Content validity) ทำเครื่องหมาย “”  ในส่วนของแบบสอบถามของการวิจัยระยะที่ 1 Appendix A ลงในแบบประเมินมาตราวัดประมาณค่า 4 ระดับ ดังต่อไปนี้
	4 คะแนน = เกี่ยวข้องมาก		3 คะแนน = เกี่ยวข้องน้อย
	2 คะแนน = เกี่ยวข้องเล็กน้อย	1 คะแนน = ไม่เกี่ยวข้อง
	
	ในส่วนของแบบสัมภาษณ์เชิงลึก/แนวข้อคำถามในส่วนของการวิจัยระยะที่ 2 ขอความกรุณาอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญทำการตรวจสอบ ข้อสังเกต และข้อเสนอแนะเพื่อให้แบบสัมภาษณ์ถูกต้องตามเนื้อหาและเหมาะสมครับ











APPENDIX A
แบบสอบถาม

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล
คำชี้แจง ให้ทำเครื่องหมาย “”  หน้าข้อความและเติมข้อความที่ตรงตามความเป็นจริงของท่านมากที่สุด
1. อายุ ……………………... ปี
2. เพศ 	 ชาย 	 หญิง
3. ชนชาติพันธุ์
 อาข่า     ลาหู่ 	  ม้ง       เย้า      กะเหรี่ยง    ลีซู    อื่นๆ ……………………..
4. ท่านมีบัตรประชาชนไทย 13 หลัก
 มี  		 ไม่มี  	 บัตรอื่น ระบุ____________
5. ศาสนา    	 
 พุทธ     คริสต์ 	  อิสลาม  	 นับถือบรรพบุรุษ	  อื่น ๆ……………………
5. สวัสดิการทางสุขภาพที่ท่านได้มีในปัจจุบัน
 บัตรทอง                              ประกันสังคม		 ประกันสุขภาพเอกชน        
 สวัสดิการและประกันสุขภาพอื่นๆ ระบุ _________________
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ส่วนที่ 2 แบบประเมินโรคซึมเศร้าในวัยรุ่น ( PHQ9-A)
	ข้อคำถาม
	คะแนนความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ
	ข้อสังเกต

	
	1
	2
	3
	4
	

	1.รู้สึกซึม เศร้า หงุดหงิด หรือสิ้นหวัง
	
	
	
	
	

	2.เบื่อ ไม่ค่อยสนใจหรือไม่เพลิดเพลิน เวลาทำสิ่งต่างๆ
	
	
	
	
	

	3.นอนหลับยาก รู้สึกง่วงทั้งวัน หรือนอนมากเกินไป
	
	
	
	
	

	4.ไม่อยากอาหาร น้ำหนักลด หรือกินมากกว่าปกติ
	
	
	
	
	

	5.รู้สึกเหนื่อยล้า หรือไม่ค่อยมีพลัง
	
	
	
	
	

	6.รู้สึกแย่กับตัวเอง หรือรู้สึกว่าตัวเองล้มเหลว หรือทำให้
ตัวเองหรือครอบครัวผิดหวัง
	
	
	
	
	

	7.จดจ่อกับสิ่งต่างๆ ได้ยาก เช่น ทำการบ้าน อ่านหนังสือ หรือดูโทรทัศน์
	
	
	
	
	

	8.พูดหรือทำอะไรช้าลงมากจนคนอื่นสังเกตเห็นได้ 
หรือในทางตรงกันข้ามคือ กระสับกระส่ายหรือ
กระวนกระวาย จนต้องเคลื่อนไหวไปมามากกว่าปกติ
	
	
	
	
	

	9.คิดว่าถ้าตายไปเสียจะดีกว่า หรือคิดจะทำร้ายตัวเองด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง
	
	
	
	
	



ส่วนที่ 13 แบบสอบถามการกลั่นแกล้ง
	ข้อคำถาม
	คะแนนความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ
	ข้อสังเกต

	
	1
	2
	3
	4
	

	1.ท่านเคยถูกกลั่นแกล้ง ทางร่างกายหรือไม่
	
	
	
	
	

	2.ท่านเคยถูกกลั่นแกล้ง ทางคำพูดหรือไม่
	
	
	
	
	

	3.ท่านเคยถูกกลั่นแกล้ง จากการคุกคามในเชิงสัมพันธภาพหรือไม่ (เช่น การยุยงให้เพื่อนในกลุ่มแยกแตกกัน)
	
	
	
	
	

	4.ท่านเคยถูกกลั่นแกล้ง โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์หรือไม่
	
	
	
	
	

	5.ท่านเคยถูกกลั่นแกล้งทางเพศหรือไม่ (เช่น การสัมผัสโดยไม่ได้รับอนุญาต การลวนลาม)
	
	
	
	
	



[bookmark: _Hlk96425996]ส่วนที่ 14 แบบประเมินความเชื่อเกี่ยวกับภาวะซึมเศร้า
	ข้อคำถาม
	คะแนนความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ
	ข้อสังเกต

	
	1
	2
	3
	4
	

	1.ท่านมีความเชื่อว่าภาวะซึมเศร้าเกิดจากภูตผีวิญญาณหรือไม่ โดยค่าคะแนนอยู่ในระดับ 0(ไม่เชื่อเลย) ถึง 10(เชื่อมากที่สุด)
	
	
	
	
	





APPENDIX B
แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการแสวงหาความช่วยเหลือด้านสุขภาพจิตกับภาวะซึมเศร้า
ในวัยรุ่นชาวไทยภูเขา จังหวัดเชียงราย
.........................................................................................................................................................................
คำชี้แจง: แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้ประกอบไปด้วยคำถาม   1  ส่วน ดังนี้
ส่วนที่ 1	แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการแสวงหาความช่วยเหลือด้านสุขภาพจิตกับภาวะซึมเศร้า
ในวัยรุ่นชาวไทยภูเขา
[bookmark: _Hlk96431477]1.เมื่อท่านได้ทราบผลการคัดกรองภาวะซึมเศร้าจากการวิจัยในครั้งนี้ไปแล้ว 2 เดือน ท่านได้มีการจัดการหรือการแสวงหาความช่วยเหลือด้านสุขภาพจิตอย่างไรบ้าง

[bookmark: _Hlk96431502]2. นอกจากนั้นแล้วได้มีการมีแผนการจัดการหรือการแสดงหาความช่วยเหลือด้านสุขภาพจิตวิธีอื่นอีกหรือไม่อย่างไร

[bookmark: _Hlk96431511]3. เหตุผลในการเลือกแผนการจัดการหรือการแสดงหาความช่วยเหลือด้านสุขภาพจิตในแต่ละวิธี

[bookmark: _Hlk96431522]4. ท่านมีปัญหาหรืออุปสรรคในการการจัดกาหรือการแสดงหาความช่วยเหลือด้านสุขภาพจิตหรือไม่อย่างไร
	 
[bookmark: _Hlk96431545]5.ท่านมีความต้องการความช่วยเหลือทางด้านสุขภาพจิตหรือไม่อย่างไร เช่น
	
	
ข้อสังเกต คำแนะนำจากผู้เชี่ยวชาญ
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
