
คณะกรรมการสิทธิผู้ป่วยและจริยธรรมองค์กรโรงพยาบาลแม่สรวย จังหวัดเชียงราย 

ประเด็นทางจริยธรรมและแนวทางการตัดสินใจ  
(Medical Ethical Dilemma and Decisions Making Guideline) 

โรงพยาบาลแม่สรวย 
 
เรื่องท่ี 6 การยุติการรักษาเพื่อยื้อชีวิตของผู้ป่วย เมื่อพจิารณาแล้วว่าไม่มปีระโยชน์ / ตามความต้องการของครอบครัว 
ประเด็นขัดแย้งทางจริยธรรม 

 

สัมพันธภาพ / ความซ่ือสัตย์ /ความรับผิดชอบในวิชาชีพ 
แนวทางปฏิบัติการตัดสินใจ 

1. ผู้ป่วยที่มีการเจ็บป่วยและพิจารณาแล้วว่าผู้ป่วยไม่สามารถที่จะด ารงชีวิตได้เกินกว่า 6 เดือน ให้แจ้งแก่ผู้ป่วย/ ญาติ
ถึงการพยากรณ์โรคดังกล่าว โดยยึดหลักการมุ่งประโยชน์ของผู้ป่วยเป็นส าคัญ (Beneficence) 

2. หากผู้ป่วยมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ หลังจากผ่านพ้นข้ันตอนการแจ้งข่าวร้ายแล้ว ให้เชิญชวนโน้มน้าวแสดงความ
ต้องการคร้ังสุดท้ายของชีวิต (Living Will) ที่เป็นลายลักษณ์อักษร และบันทึกในเวชระเบียนไว้ ทั้งนี้ แจ้งแก่ผู้ป่วย
ทราบหากต้องการเปล่ียนแปลงการตัดสินใจสามารถกระท าได้ทุกเมื่อ  

3. หากผู้ป่วยขาดสติสัมปชัญญะโดยสมบูรณ์ ให้ญาติสายตรงเป็นผู้รับทราบและตัดสินใจ โดยบุคลากรสุขภาพเป็น
พยานการตัดสินใจ และบันทึกในเวชระเบียนไว้ 

4. พิจารณาการประชุมผู้ป่วย ญาติที่เกี่ยวข้อง และบุคลากรสุขภาพ เพื่อรับทราบเจตนารมณ์ของผู้ป่วยร่วมกัน 
5. สอบถามถึงแผนความต้องการคร้ังสุดท้ายของชีวิต เป็นระยะ รวมทั้งในระยะใกล้เสียชีวิต 
6. ท าตามแผนของผู้ป่วย  
7. กรณีญาติต้องการเปล่ียนแปลงการตัดสินใจโดยผู้ป่วยไม่ยินยอมหรือไม่อยู่ในฐานะที่ตัดสินใจได้ ขอให้อธิบายถึง

ความต้องการและยอมรับการตัดสินใจของผู้ป่วย  
8. ประเมินปฏิกิริยา อารมณ์ ความรู้สึก (เช่น ปฏิเสธ, โกรธ, เศร้า, ร้องไห้ ฯลฯ) ของญาติที่ได้สูญเสียผู้ป่วยเป็นระยะ 

แล้วจึงให้ก าลังใจ ประคับประคองญาติตามความเหมาะสม 
 
 
ระบบการให้ค าปรึกษา  
 ในเวลาราชการ  พยาบาลห้องสุขภาพจิต / พยาบาล Palliative care / หัวหน้างาน / หัวหน้ากลุ่มงาน 
 นอกเวลาราชการ หัวหน้าเวร / พยาบาลห้องสุขภาพจิต / พยาบาล Palliative care 
 
หลักการทางจริยธรรมท่ีใช้ประกอบการตัดสินใจ  

/ การเคารพความเป็นอิสระ    O การท าประโยชน์เกื้อกูล/การไม่ท าอันตราย  
O ความยุติธรรมเสมอภาค  / การบอกความจริง  O ความซ่ือสัตย์ 
/ การพิทักษ์สิทธิ์แทนผู้ป่วย  / สิทธิผู้ป่วย   / จรรยาบรรณวิชาชีพ 
O ขอบเขตของอ านาจหน้าท่ี   / สัมพันธภาพ    O ความรับผิดชอบในวิชาชีพ 
O ภาพพจน์องคก์ร   O กฎหมาย   O อื่นๆ 

 
เอกสารอ้างอิง 
1. ความตอ้งการครั้งสุดท้ายของชีวิต (Living Will) หนังสือแสดงเจตนาตาม พ.ร.บ.สขุภาพแห่งชาตพิ.ศ. ๒๕๕๐ มาตรา ๑๒, ฉบับปรบัปรุงครั้งที่ ๑, ส านักงาน
คณะกรรมการสขุภาพแห่งชาติ (สช.) 


