
ประเด็นทางจริยธรรมและแนวทางการตัดสินใจ  
(Medical ethical dilemma and Decisions Making Guideline) 

โรงพยาบาลแมส่รวย 
 

เรื่องที่ 1 แนวทางปฏิบัติเมื่อเกิดผลเลือดต่าง (HIV) ระหว่างสามีภรรยาท่ีไดร้ับการร้องขอให้ปกปิดผลเลือดคู่สมรส 
 

ประเด็นขัดแย้งทางจริยธรรม 

สิทธิผู้ป่วย / การบอกความจริง /ความรบัผิดชอบในวิชาชีพ  
แนวทางปฏิบัติการตดัสินใจ 

1.การตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวีจ าเป็นต้องได้รับการยินยอมด้วยวาจาหรือลงนามเป็นลายลักษณ์อักษรทุกครั้ง เว้น
แต่ในกรณีฉุกเฉิน 
2.การแจ้งผลตรวจ ต้องแจ้งแก่ผูต้รวจเป็นการส่วนตรวจรวมทั้งให้ค าปรึกษาหลังทราบผลการตรวจ รวมทั้งการรักษา
ความลับอย่างเคร่งครดั 
3.ในกรณีที่เกิดผลเลือดบวก ให้แจง้ผลแก่ผูต้รวจทราบ และต้องมีการเจาะครั้งท่ีสอง เพื่อยืนยันผล 
4.ในกรณีที่เกิดผลเลือดลบ ให้แจ้งผลแกผู่้ตรวจทราบ ว่า “ตรวจไมพ่บเชื้อเอชไอวี” แนะน าว่าควรตรวจซ้ าภายใน 
1-3 เดือน หากมีความเสีย่งในระยะตรวจไม่พบเช้ือ (Window Period) 
5.ในกรณีที่เกิดผลเลือดต่างระหว่างสามีและภรรยาให้แจ้งผลเลือดแบบคู่  มี 3 รูปแบบดังนี้ 

วิธีที่1 การแจ้งผลเลือดลบก่อน และรอดูปฏิกิรยิาที่ตอบสนอง แล้วจึงแจ้งผลเลือดบวกและรอดูปฏิกิรยิาที่
ตอบสนอง 

วิธีที่ 2 แจ้งผลเลือดว่ามคีวามแตกต่างกัน บอกผลเลือดลบหรือผลบวกก่อนก็ได้และรอดูปฏิกิริยาที่
ตอบสนอง จากน้ันให้พูดคุยกับคนที่ผลเลือดบวกก่อน 
 วิธีที่ 3 แจ้งผลเลือดว่ามคีวามแตกต่างกัน หยุดให้ผูร้ับบริการพิจารณา จากน้ันชวนพูดคุยการใช้ชีวิตอยู่
ร่วมกัน การตดิต่อ และการป้องกนั เพื่อประเมินเจตคติทั้ง2 ฝ่าย และการปรับเจตคติที่ถูกต้อง แล้วจงึแจ้งผลเลือด
ทั้ง 2 ฝ่าย 
หลังจากนั้นเปิดโอกาสใหคู้ไ่ดม้ีเวลาในปรบัสภาวะจิตใจกบัการรบัรูผ้ลเลอืด/พูดคุยการป้องกันการตดิเช้ือ/สรุปผล 

 
ระบบการใหค้ าปรึกษา  
 ในเวลาราชการ  พยาบาลห้องคลินิกผู้ติดเชื้อ / หัวหนา้งาน / หวัหนา้กลุ่มงาน 
 นอกเวลาราชการ หัวหน้าเวร 
 

หลักการทางจรยิธรรมที่ใช้ประกอบการตัดสินใจ  
O การเคารพความเป็นอสิระ   O การท าประโยชน์เกื้อกูล/การไมท่ าอันตราย  
O ความยุติธรรมเสมอภาค  / การบอกความจริง  O ความซื่อสตัย ์
O การพิทักษ์สิทธ์ิแทนผู้ป่วย  / สิทธิผู้ป่วย  O จรรยาบรรณวิชาชีพ 
O ขอบเขตของอ านาจหน้าที่   O สัมพันธภาพ   /  ความรับผิดชอบในวิชาชีพ 
O ภาพพจน์องค์กร   O กฎหมาย  O อื่นๆ 
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